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6

0
0
.2

0
.1

0
.9

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
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じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

6
0
0

1
0
0
8

3
6
0
.0

1
5
.0

1
.8

(0
)
2
2
2
.6

1
.8

6
1
7
4

1
8

2
0
4

0
.6

3
.6

(0
)

0
.1
2

0
.0
6

(0
)
0
.0

T
r

0
.6

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

9
0

1
6
7

5
8
.1

1
4
.6

1
0
.1

T
r

5
.7

3
.1

1
2
3

3
3
4

1
4
2

2
0
1

2
.4

1
.5

0
0
.0
9

0
.1
8

T
r
0
.2

0
.7

4
.6

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
5

1
3
8

0
.0

0
.0

1
5
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

1
.0

5
.1

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
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0

0
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0

0
0
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0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
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0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
6
5
3

2
0
5
0

1
1
9
9
.7

7
8
.7

5
4
.1

3
8
0

3
0
6
.4

1
9
.5

2
1
3
9

2
9
3
5

6
5
8

1
1
9
1

8
.3

1
0
.3

5
6
8

0
.8
9

1
.5
8

1
3
9

5
.2

3
.1

1
4
.7

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
5
.3
%
2
3
.7
%

5
9
.8
%

基
準
栄
養
量

1
9
0
0
1
6
0
0
.0

7
5
.0

4
5
.0

3
0
0
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7
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食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

1
2
1

【
食
種
名
】

常
食
2
1
0
0
k
ca
l

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1
0

0
.1
6

0
0
.2

0
.6

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

6
0

8
0

4
4
.6

1
2
.1

3
.1

4
7

0
.1

0
.0

3
7

2
0
3

3
1
1
9

0
.5

1
.3

7
0
.2
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.0

0
.3

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

6
0

9
1

4
5
.7

7
.4

6
.2

2
5
2

0
.2

0
.0

8
4

7
8

3
1

1
0
8

1
.1

0
.8

9
0

0
.0
4

0
.2
6

0
0
.2

0
.1

0
.9

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

6
6
0

1
1
0
9

3
9
6
.0

1
6
.5

2
.0

(0
)
2
4
4
.9

2
.0

7
1
9
1

2
0

2
2
4

0
.7

4
.0

(0
)

0
.1
3

0
.0
7

(0
)
0
.0

T
r

0
.7

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

9
0

1
6
7

5
8
.1

1
4
.6

1
0
.1

T
r

5
.7

3
.1

1
2
3

3
3
4

1
4
2

2
0
1

2
.4

1
.5

0
0
.0
9

0
.1
8

T
r
0
.2

0
.7

4
.6

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
5

1
3
8

0
.0

0
.0

1
5
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

1
.0

5
.1

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
7
3
8

2
1
8
5

1
2
5
4
.3

8
5
.2

5
5
.5

4
0
0

3
2
8
.7

1
9
.7

2
1
5
5

3
0
3
7

6
6
1

1
2
6
1

8
.6

1
1
.2

5
7
0

0
.9
9

1
.6
4

1
3
9

5
.2

3
.1

1
4
.9

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
5
.6
%
2
2
.9
%

6
0
.2
%

基
準
栄
養
量

2
1
0
0
1
7
0
0
.0

8
5
.0

5
5
.0

3
2
0
.0

7
.9



食
糧
構
成
表

【コ
ー
ド
】

1
2
3

【食
種
名
】

常
食
2
3
0
0
k
c
al

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
ト
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1
0

0
.1
6

0
0
.2

0
.6

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

6
0

8
0

4
4
.6

1
2
.1

3
.1

4
7

0
.1

0
.0

3
7

2
0
3

3
1
1
9

0
.5

1
.3

7
0
.2
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.0

0
.3

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

6
0

9
1

4
5
.7

7
.4

6
.2

2
5
2

0
.2

0
.0

8
4

7
8

3
1

1
0
8

1
.1

0
.8

9
0

0
.0
4

0
.2
6

0
0
.2

0
.1

0
.9

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

7
5
0

1
2
6
0

4
5
0
.0

1
8
.8

2
.3

(0
)
2
7
8
.3

2
.3

8
2
1
8

2
3

2
5
5

0
.8

4
.5

(0
)

0
.1
5

0
.0
8

(0
)
0
.0

T
r

0
.8

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

9
0

1
6
7

5
8
.1

1
4
.6

1
0
.1

T
r

5
.7

3
.1

1
2
3

3
3
4

1
4
2

2
0
1

2
.4

1
.5

0
0
.0
9

0
.1
8

T
r
0
.2

0
.7

4
.6

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
5

1
3
8

0
.0

0
.0

1
5
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

1
.0

5
.1

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
8
2
8

2
3
3
6

1
3
0
8
.3

8
7
.5

5
5
.8

4
0
0

3
6
2
.1

1
9
.9

2
1
5
6

3
0
6
3

6
6
4

1
2
9
2

8
.7

1
1
.7

5
7
0

1
.0
1

1
.6
5

1
3
9

5
.2

3
.1

1
5
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
5
.0
%
2
1
.5
%

6
2
.0
%

基
準
栄
養
量

2
3
0
0
1
7
0
0
.0

9
0
.0

5
5
.0

3
6
0
.0

7
.9



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

1
2
5

【
食
種
名
】

常
食
2
5
0
0
k
ca
l

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1
0

0
.1
6

0
0
.2

0
.6

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

6
0

8
0

4
4
.6

1
2
.1

3
.1

4
7

0
.1

0
.0

3
7

2
0
3

3
1
1
9

0
.5

1
.3

7
0
.2
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.0

0
.3

牛
乳

3
8
0

2
5
5

3
3
2
.1

1
2
.5

1
4
.4

4
6

1
8
.2

0
.0

1
5
6

5
7
0

4
1
8

3
5
3

0
.0

1
.5

1
4
4

0
.1
5

0
.5
7

4
0
.4

0
.1

2
.1

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

9
0

1
3
6

6
8
.5

1
1
.1

9
.3

3
7
8

0
.3

0
.0

1
2
6

1
1
7

4
6

1
6
2

1
.6

1
.2

1
3
5

0
.0
5

0
.3
9

0
0
.4

0
.2

1
.3

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

7
5
0

1
2
6
0

4
5
0
.0

1
8
.8

2
.3

(0
)
2
7
8
.3

2
.3

8
2
1
8

2
3

2
5
5

0
.8

4
.5

(0
)

0
.1
5

0
.0
8

(0
)
0
.0

T
r

0
.8

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

1
0
0

1
8
5

6
4
.6

1
6
.2

1
1
.2

T
r

6
.3

3
.4

1
3
7

3
7
1

1
5
8

2
2
3

2
.7

1
.7

0
0
.1
0

0
.2
0

T
r
0
.2

0
.8

5
.1

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
5

1
3
8

0
.0

0
.0

1
5
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

1
.0

5
.1

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

2
0
6
8

2
5
3
4

1
5
1
2
.4

9
9
.4

6
7
.6

5
5
0

3
7
2
.4

2
0
.3

2
2
9
3

3
4
3
9

9
1
5

1
5
5
4

9
.5

1
3
.1

6
9
1

1
.1
2

2
.1
0

1
4
1

5
.5

3
.3

1
7
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
5
.7
%
2
4
.0
%

5
8
.8
%

基
準
栄
養
量

2
5
0
0
1
9
0
0
.0

9
5
.0

6
5
.0

3
8
0
.0

7
.9



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

1
5
0

【
食
種
名
】

産
褥
食

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
7

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

5
0

6
7

3
7
.2

1
0
.1

2
.6

4
0

0
.1

0
.0

3
1

1
6
9

3
9
9

0
.5

1
.1

6
0
.1
9

0
.1
1

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

2
8
0

1
8
8
2
4
4
.7

9
.2

1
0
.6

3
4

1
3
.4

0
.0

1
1
5

4
2
0

3
0
8

2
6
0

0
.0

1
.1

1
0
6

0
.1
1

0
.4
2

3
0
.3

0
.1

1
.5

乳
製
品
類

6
0

5
6

4
7
.3

3
.7

1
.7

7
2

6
.5

0
.0

9
8

8
5

1
0
3

9
8

0
.1

0
.4

1
6

0
.0
2

0
.1
0

0
0
.3

0
.0

0
.0

卵
類

5
0

7
6

3
8
.1

6
.2

5
.2

2
1
0

0
.2

0
.0

7
0

6
5

2
6

9
0

0
.9

0
.7

7
5

0
.0
3

0
.2
2

0
0
.2

0
.1

0
.7

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2
1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
5
0

4
8
2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0
8

0
.3
3

4
3

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

1
0

1
4

6
.5

0
.1

0
.1

0
3
.3

0
.3

2
3
8

4
5

0
.1

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

3
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

6
0
0

1
0
0
8
3
6
0
.0

1
5
.0

1
.8

(0
)
2
2
2
.6

1
.8

6
1
7
4

1
8

2
0
4

0
.6

3
.6

(0
)
0
.1
2

0
.0
6

(0
)
0
.0

T
r

0
.6

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

8
0

1
4
8

5
1
.7

1
3
.0

9
.0

T
r

5
.0

2
.7

1
1
0

2
9
7

1
2
6

1
7
8

2
.2

1
.4

0
0
.0
8

0
.1
6

T
r
0
.2

0
.6

4
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
0

9
2

0
.0

0
.0

1
0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.7

3
.4

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

2
5

5
1

1
3
.9

1
.1

1
.5

3
8
.3

0
.2

4
1

2
8

1
2

1
7

0
.1

0
.1

8
0
.0
1

0
.0
2

0
0
.1

0
.1

0
.1

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
7
9
8

2
1
4
1
1
3
4
4
.4

8
2
.7

5
3
.4

4
1
2

3
2
6
.8

1
9
.7

2
2
6
8

3
1
7
1

8
4
9

1
3
3
8

8
.1

1
1
.1

6
1
0

0
.9
8

1
.8
0

1
4
4

5
.5

2
.6

1
3
.1

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
5
.5
%
2
2
.5
%

6
1
.1
%

基
準
栄
養
量

2
1
0
0
2
0
0
0
.0

8
0
.0

5
5
.0

3
0
0
.0

7
.9



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

8
1
2

【
食
種
名
】

全
粥
食
1
2
0
0
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

5
0

6
5

3
7
.3

9
.7

2
.5

3
1

0
.1

0
.0

4
7

1
6
7

1
1

1
0
6

0
.2

0
.4

9
0
.0
6

0
.1
0

0
0
.1

0
.3

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

4
0

5
4

2
9
.7

8
.1

2
.1

3
2

0
.0

0
.0

2
4

1
3
5

2
7
9

0
.4

0
.9

4
0
.1
5

0
.0
8

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

3
0

4
5

2
2
.8

3
.7

3
.1

1
2
6

0
.1

0
.0

4
2

3
9

1
5

5
4

0
.5

0
.4

4
5

0
.0
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.1

0
.4

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
5
0

4
8

2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0
8

0
.3
3

4
3

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
1

0
.7

0
.0

0
.0

0
0
.2

0
.2

7
1
9

3
0

0
.0

0
.0

1
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

2
0

2
8

1
2
.9

0
.2

0
.1

0
6
.6

0
.6

5
7
6

8
9

0
.1

0
.0

1
0
.0
2

0
.0
0

5
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

4
0

2
5

3
3
.3

0
.7

0
.1

0
5
.4

0
.7

1
2
1
4

5
1
6

0
.2

0
.3

0
0
.0
3

0
.0
1

2
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
全
か
ゆ
)

4
5
0

3
2
0

3
7
3
.5

5
.0

0
.5

(0
)

7
0
.7

0
.5

T
r

5
4

5
6
3

T
r

1
.4

(0
)

0
.0
5

T
r

(0
)
0
.0

1
.4

0
.0

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
0

3
3

2
.0

0
.9

0
.2

0
6
.6

0
.3

1
1
3

1
2

2
8

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.3

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

5
0

9
3

3
2
.3

8
.1

5
.6

T
r

3
.2

1
.7

6
8

1
8
6

7
9

1
1
2

1
.4

0
.9

0
0
.0
5

0
.1
0

T
r
0
.1

0
.4

2
.5

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

8
7
4

0
.0

0
.0

8
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.7

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
4
4
2

1
1
6
2

1
1
8
3
.7

5
3
.6

3
6
.9

2
4
0

1
5
5
.4

1
6
.1

1
8
9
3

2
5
6
4

5
4
4

8
6
7

6
.0

6
.8

5
0
8

0
.7
7

1
.2
6

1
4
7

4
.7

3
.3

9
.3

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
8
.5
%
2
8
.5
%

5
3
.5
%

基
準
栄
養
量

1
2
0
0
1
6
0
0
.0

5
5
.0

3
5
.0

1
6
0
.0



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

8
1
6

【
食
種
名
】

全
粥
食
1
6
0
0
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
7

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

4
0

5
4

2
9
.7

8
.1

2
.1

3
2

0
.0

0
.0

2
4

1
3
5

2
7
9

0
.4

0
.9

4
0
.1
5

0
.0
8

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1

1
6
8

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0
2

0
.1
7

0
0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
5
0

4
8

2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0
8

0
.3
3

4
3

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
1

0
.7

0
.0

0
.0

0
0
.2

0
.2

7
1
9

3
0

0
.0

0
.0

1
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

2
0

2
8

1
2
.9

0
.2

0
.1

0
6
.6

0
.6

5
7
6

8
9

0
.1

0
.0

1
0
.0
2

0
.0
0

5
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

4
0

2
5

3
3
.3

0
.7

0
.1

0
5
.4

0
.7

1
2
1
4

5
1
6

0
.2

0
.3

0
0
.0
3

0
.0
1

2
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
全
か
ゆ
)

9
0
0

6
3
9

7
4
7
.0

9
.9

0
.9

(0
)
1
4
1
.3

0
.9

T
r

1
0
8

9
1
2
6

T
r

2
.7

(0
)

0
.0
9

T
r

(0
)
0
.0

2
.7

0
.1

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
0

3
3

2
.0

0
.9

0
.2

0
6
.6

0
.3

1
1
3

1
2

2
8

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.3

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r
0
.1

0
.5

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

8
7
4

0
.0

0
.0

8
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.7

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
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じ
ゃ
が
い
も

5
0

3
8

3
9
.9

0
.8

0
.1

(0
)

8
.8

0
.7

1
2
0
5

2
2
0

0
.2

0
.1

(0
)

0
.0
5

0
.0
2

1
8

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.3

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.2

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

2
5
0

1
4
8

2
0
8
.3

2
.0

0
.5

0
3
8
.0

3
.8

5
6
3
0

3
0

5
0

0
.5

0
.8

1
0

0
.1
0

0
.0
5

6
8

0
.0

0
.1

0
.1

米
(水
稲
三
分
か
ゆ
)

4
5
0

1
6
2

4
1
1
.8

2
.3

0
.0

(0
)

3
6
.0

0
.0

T
r

3
2

T
r

3
2

T
r

0
.9

(0
)

0
.0
0

T
r

(0
)
0
.0

(0
)

0
.0

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

4
0

7
4

2
5
.8

6
.5

4
.5

T
r

2
.5

1
.4

5
5

1
4
8

6
3

8
9

1
.1

0
.7

0
0
.0
4

0
.0
8

T
r
0
.1

0
.3

2
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

3
2
8

0
.0

0
.0

3
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.2

1
.0

種
実
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

砂
糖
類

1
5

5
8

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

1
4
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
0

5
1

8
.9

1
.0

3
.3

3
4
.2

2
.3

9
2
4

6
3

9
1
8

0
.4

0
.1

2
0
.0
1

0
.0
1

0
2
.4

0
.2

1
.0

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

5
0

5
7

3
6
.8

2
.3

1
.1

6
7
.9

0
.0

3
0

8
2

5
0

5
2

2
.7

2
.0

2
0

0
.0
3

0
.0
9

0
0
.1

0
.1

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
3
1
6

9
7
1

1
0
9
9
.3

4
4
.0

2
9
.6

3
5
8

1
3
2
.1

9
.4

1
3
5
5

1
9
7
5

5
8
0

8
0
2

6
.8

7
.6

2
6
7

0
.4
5

1
.0
6

1
0
5

3
.4

1
.4

6
.1

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
8
.1
%
2
7
.4
%

5
4
.4
%

基
準
栄
養
量

1
0
0
0
1
4
0
0
.0

4
5
.0

3
0
.0

1
3
0
.0



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

0
0
0

【
食
種
名
】

流
動
食

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

魚
介
類
(干
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

牛
乳

3
0
0

2
0
1

2
6
2
.2

9
.9

1
1
.4

3
6

1
4
.4

0
.0

1
2
3

4
5
0

3
3
0

2
7
9

0
.0

1
.2

1
1
4

0
.1
2

0
.4
5

3
0
.3

0
.1

1
.7

乳
製
品
類

6
0

5
6

4
7
.3

3
.7

1
.7

7
2

6
.5

0
.0

9
8

8
5

1
0
3

9
8

0
.1

0
.4

1
6

0
.0
2

0
.1
0

0
0
.3

0
.0

0
.0

卵
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

緑
黄
色
野
菜
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.3

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.2

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
お
も
ゆ
)

4
5
0

9
5

4
2
7
.5

1
.4

4
.1

(0
)

2
1
.2

0
.0

T
r

1
8

T
r

1
8

T
r

0
.5

(0
)

T
r

T
r

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

T
r

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

種
実
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

砂
糖
類

2
0

7
7

0
.2

(0
)

(0
)

(0
)

1
9
.8

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

1
5

3
8

6
.6

0
.8

2
.5

2
3
.1

1
.8

6
9
3

4
7

7
1
4

0
.3

0
.1

2
0
.0
1

0
.0
1

0
1
.8

0
.1

0
.7

嗜
好
飲
料
類

0
0

0
.0

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

2
0
0

2
2
9

1
4
7
.1

9
.3

4
.2

2
2

3
1
.7

0
.0

1
1
9

3
2
7

2
0
1

2
0
7

1
1
.0

8
.1

8
2

0
.1
3

0
.3
7

1
0
.3

0
.3

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
0
4
5

6
9
6

8
9
0
.9

2
5
.0

2
3
.9

1
3
2

9
6
.7

1
.8

1
0
3
4

9
2
8

6
4
1

6
1
6

1
1
.3

1
0
.7

2
1
3

0
.2
7

0
.9
4

4
2
.7

0
.6

2
.5

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
4
.4
%
3
0
.9
%

5
5
.6
%

基
準
栄
養
量

7
0
0
1
3
0
0
.0

2
5
.0

2
0
.0

1
0
0
.0



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

9
1
0

【
食
種
名
】

嚥
下
訓
練
食
Ⅰ

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
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.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
3
7

9
2

1
1
5
.7

5
.3

2
.7

6
1
2
.4

1
.8

1
2
5

2
4
5

3
8

7
5

0
.6

1
.1

1
8

0
.0
6

0
.0
8

1
6

0
.3

0
.2

0
.9

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

2
3
.1
%
2
6
.2
%

5
4
.1
%

基
準
栄
養
量

1
0
0

5
.0



食
糧
構
成
表

【コ
ー
ド
】

6
1
4

【食
種
名
】

幼
児
食
Ⅱ

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
ト
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

3
0

3
9

2
2
.4

5
.8

1
.5

1
8

0
.0

0
.0

2
8

1
0
0

7
6
4

0
.1

0
.2

5
0
.0
4

0
.0
6

0
0
.1

0
.2

0
.0

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

1
0

1
3

7
.4

2
.0

0
.5

8
0
.0

0
.0

6
3
4

1
2
0

0
.1

0
.2

1
0
.0
4

0
.0
2

0
0
.0

0
.0

0
.0

牛
乳

1
0
0

6
7

8
7
.4

3
.3

3
.8

1
2

4
.8

0
.0

4
1

1
5
0

1
1
0

9
3

0
.0

0
.4

3
8

0
.0
4

0
.1
5

1
0
.1

0
.0

0
.6

乳
製
品
類

5
0

4
7

3
9
.4

3
.1

1
.4

6
0

5
.4

0
.0

8
2

7
1

8
6

8
2

0
.1

0
.4

1
3

0
.0
2

0
.0
9

0
0
.3

0
.0

0
.0

卵
類

1
0

1
5

7
.6

1
.2

1
.0

4
2

0
.0

0
.0

1
4

1
3

5
1
8

0
.2

0
.1

1
5

0
.0
1

0
.0
4

0
0
.0

0
.0

0
.1

緑
黄
色
野
菜
類

5
0

1
4

4
5
.7

1
.0

0
.2

0
2
.7

1
.4

9
1
9
2

1
5

2
4

0
.5

0
.2

1
4
4

0
.0
5

0
.0
6

2
2

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

1
0
0

1
9

9
3
.5

1
.0

0
.1

0
4
.8

1
.5

6
1
7
4

2
8

2
7

0
.2

0
.2

2
0
.0
3

0
.1
3

1
7

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

2
0

2
8

1
2
.9

0
.2

0
.1

0
6
.6

0
.6

5
7
6

8
9

0
.1

0
.0

1
0
.0
2

0
.0
0

5
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

5
0

2
2

4
4
.0

0
.5

0
.1

0
5
.5

0
.5

1
7
3

1
1

1
0

0
.2

0
.2

2
4

0
.0
5

0
.0
2

1
9

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

1
5
0

8
9
1
2
5
.0

1
.2

0
.3

0
2
2
.8

2
.3

3
3
7
8

1
8

3
0

0
.3

0
.5

6
0
.0
6

0
.0
3

4
1

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

3
0
0

5
0
4
1
8
0
.0

7
.5

0
.9

(0
)
1
1
1
.3

0
.9

3
8
7

9
1
0
2

0
.3

1
.8

(0
)
0
.0
6

0
.0
3

(0
)
0
.0

T
r

0
.3

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

5
1
7

1
.0

0
.4

0
.1

0
3
.3

0
.1

5
6

6
1

4
0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.1

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

3
0

5
6

1
9
.4

4
.9

3
.4

T
r

1
.9

1
.0

4
1

1
1
1

4
7

6
7

0
.8

0
.5

0
0
.0
3

0
.0
6

T
r
0
.1

0
.2

1
.5

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
0

9
2

0
.0

0
.0

1
0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.7

3
.4

種
実
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

砂
糖
類

1
5

5
8

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

1
4
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
0

5
1

8
.9

1
.0

3
.3

3
4
.2

2
.3

9
2
4

6
3

9
1
8

0
.4

0
.1

2
0
.0
1

0
.0
1

0
2
.4

0
.2

1
.0

嗜
好
飲
料
類

0
0

0
.0

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

3
0

6
1

1
6
.6

1
.4

1
.8

3
9
.9

0
.2

5
0

3
3

1
4

2
1

0
.1

0
.1

1
0

0
.0
1

0
.0
3

0
0
.1

0
.1

0
.1

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
0
0
3

1
2
3
5

7
5
2
.2

3
7
.3

2
8
.6

1
6
0

2
0
6
.1

1
1
.4

1
3
0
6

1
8
2
4

4
1
9

6
4
6

3
.9

5
.5

2
6
1

0
.5
0

0
.7
5

1
1
7

3
.3

1
.6

7
.3

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
2
.1
%
2
0
.9
%

6
6
.8
%

基
準
栄
養
量

1
3
0
0

4
0
.0

3
0
.0

2
0
0
.0



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

7
1
6

【
食
種
名
】

学
齢
児
食
Ⅱ

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
7

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

4
0

5
4

2
9
.7

8
.1

2
.1

3
2

0
.0

0
.0

2
4

1
3
5

2
7
9

0
.4

0
.9

4
0
.1
5

0
.0
8

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1
1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

3
0

4
5

2
2
.8

3
.7

3
.1

1
2
6

0
.1

0
.0

4
2

3
9

1
5

5
4

0
.5

0
.4

4
5

0
.0
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.1

0
.4

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2
1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4
2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

1
0

1
4

6
.5

0
.1

0
.1

0
3
.3

0
.3

2
3
8

4
5

0
.1

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

3
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

4
5
0

7
5
6
2
7
0
.0

1
1
.3

1
.4

(0
)
1
6
7
.0

1
.4

5
1
3
1

1
4

1
5
3

0
.5

2
.7

(0
)

0
.0
9

0
.0
5

(0
)
0
.0

T
r

0
.5

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

5
0

9
3

3
2
.3

8
.1

5
.6

T
r

3
.2

1
.7

6
8

1
8
6

7
9

1
1
2

1
.4

0
.9

0
0
.0
5

0
.1
0

T
r
0
.1

0
.4

2
.5

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

8
7
4

0
.0

0
.0

8
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.7

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

8
3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

1
1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

2
0

4
1

1
1
.1

0
.9

1
.2

2
6
.6

0
.1

3
3

2
2

1
0

1
4

0
.1

0
.1

7
0
.0
1

0
.0
2

0
0
.1

0
.1

0
.1

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
4
1
6

1
6
4
3
1
0
6
4
.1

6
2
.8

3
9
.5

2
4
8

2
5
6
.4

1
7
.9

2
0
5
9

2
6
9
5

5
8
3

9
8
1

6
.6

8
.4

5
2
6

0
.8
1

1
.3
5

1
4
0

5
.0

2
.1

9
.8

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
5
.3
%
2
1
.6
%

6
2
.4
%

基
準
栄
養
量

1
6
0
0

6
0
.0

4
0
.0

2
3
0
.0





食糧構成表

特別治療食



食
糧
構
成
表

E
1
2

エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整
食
1
2
0
0
k
ca
l

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
7

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

5
1
7

0
.8

3
.4

0
.3

2
2

0
.0

0
.0

6
1

5
6

7
7

6
4

0
.7

0
.3

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.2

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

3
5

4
7

2
6
.0

7
.1

1
.8

2
8

0
.0

0
.0

2
1

1
1
8

2
6
9

0
.3

0
.8

4
0
.1
3

0
.0
7

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1
1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1

1
6
8

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0
2

0
.1
7

0
0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄
色
野
菜
類

1
0
0

2
7

9
1
.3

2
.0

0
.3

0
5
.4

2
.7

1
8

3
8
3

3
0

4
7

0
.9

0
.4

2
8
8

0
.0
9

0
.1
2

4
4

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
0
0

3
8
1
8
7
.0

2
.0

0
.2

0
9
.6

3
.0

1
2

3
4
8

5
6

5
4

0
.4

0
.4

4
0
.0
6

0
.2
6

3
4

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

2
0

1
5

1
6
.0

0
.3

0
.0

(0
)

3
.5

0
.3

0
8
2

1
8

0
.1

0
.0

(0
)

0
.0
2

0
.0
1

7
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.3

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

2
0

9
1
7
.6

0
.2

0
.0

0
2
.2

0
.2

0
2
9

4
4

0
.1

0
.2

9
0
.0
2

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

5
0

3
0

4
1
.7

0
.4

0
.1

0
7
.6

0
.8

1
1
2
6

6
1
0

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
4

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

3
0
0

5
0
4
1
8
0
.0

7
.5

0
.9

(0
)
1
1
1
.3

0
.9

3
8
7

9
1
0
2

0
.3

1
.8

(0
)

0
.0
6

0
.0
3

(0
)
0
.0

T
r

0
.3

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r
0
.1

0
.5

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

7
6
4

0
.0

0
.0

7
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.4

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

3
1
2

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

3
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
1
3
7

1
2
3
0

8
6
5
.6

5
7
.7

3
7
.0

2
9
1

1
6
5
.4

1
4
.8

1
6
3
2

2
2
8
9

5
8
7

9
1
2

6
.3

7
.4

4
6
4

0
.6
7

1
.2
7

1
1
0

3
.9

2
.0

9
.5

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
8
.8
%
2
7
.1
%

5
3
.8
%

基
準
栄
養
量

1
2
0
0

6
0
.0

3
5
.0

1
5
0
.0

5
.9

【
コ
ー
ド
】

【
食
種
名
】



食
糧
構
成
表

E
1
4

エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整
食
1
4
0
0
k
ca
l

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
c
al
)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
ト
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
7

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

0
.1

魚
介
類
(干
)

5
1
7

0
.8

3
.4

0
.3

2
2

0
.0

0
.0

6
1

5
6

7
7

6
4

0
.7

0
.3

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.2

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

3
5

4
7

2
6
.0

7
.1

1
.8

2
8

0
.0

0
.0

2
1

1
1
8

2
6
9

0
.3

0
.8

4
0
.1
3

0
.0
7

0
0
.1

0
.0

0
.2

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1
1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1

1
6
8

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0
2

0
.1
7

0
0
.2

0
.1

0
.6

0
.6

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2
1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
5
0

4
8
2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0
8

0
.3
3

4
3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

2
0

9
1
7
.6

0
.2

0
.0

0
2
.2

0
.2

0
2
9

4
4

0
.1

0
.2

9
0
.0
2

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

5
0

3
0

4
1
.7

0
.4

0
.1

0
7
.6

0
.8

1
1
2
6

6
1
0

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

3
9
0

6
5
5
2
3
4
.0

9
.8

1
.2

(0
)
1
4
4
.7

1
.2

4
1
1
3

1
2

1
3
3

0
.4

2
.3

(0
)
0
.0
8

0
.0
4

(0
)

0
.0

T
r

0
.4

0
.0

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

5
1
7

1
.0

0
.4

0
.1

0
3
.3

0
.1

5
6

6
1

4
0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r

0
.1

0
.5

3
.0

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

7
6
4

0
.0

0
.0

7
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.4

2
.4

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

0
.6

砂
糖
類

3
1
2

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

3
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
3
3
2

1
4
3
3
1
0
1
0
.3

6
1
.8

3
7
.6

2
9
1

2
1
0

1
6
.9

1
6
9
6

2
6
3
3

6
1
4

9
8
2

6
.9

8
.1

5
2
3

0
.7
5

1
.3
8

1
3
2

4
.1

2
.0

9
.7

9
.3

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
7
.3
%
2
3
.6
%

5
8
.7
%

基
準
栄
養
量

1
4
0
0

6
5
.0

4
0
.0

2
0
0
.0

5
.9

【
コ
ー
ド
】

【
食
種
名
】



食
糧
構
成
表

E
1
6

エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整
食
1
6
0
0
k
c
al

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
ト
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1
0

0
.1
6

0
0
.2

0
.6

0
.1

魚
介
類
(干
)

5
1
7

0
.8

3
.4

0
.3

2
2

0
.0

0
.0

6
1

5
6

7
7

6
4

0
.7

0
.3

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.2

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

3
5

4
7

2
6
.0

7
.1

1
.8

2
8

0
.0

0
.0

2
1

1
1
8

2
6
9

0
.3

0
.8

4
0
.1
3

0
.0
7

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1
1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

5
0

7
6

3
8
.1

6
.2

5
.2

2
1
0

0
.2

0
.0

7
0

6
5

2
6

9
0

0
.9

0
.7

7
5

0
.0
3

0
.2
2

0
0
.2

0
.1

0
.7

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2
1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
5
0

4
8
2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0
8

0
.3
3

4
3

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

2
0

9
1
7
.6

0
.2

0
.0

0
2
.2

0
.2

0
2
9

4
4

0
.1

0
.2

9
0
.0
2

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

5
0

3
0

4
1
.7

0
.4

0
.1

0
7
.6

0
.8

1
1
2
6

6
1
0

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
4

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

4
5
0

7
5
6
2
7
0
.0

1
1
.3

1
.4

(0
)
1
6
7
.0

1
.4

5
1
3
1

1
4

1
5
3

0
.5

2
.7

(0
)
0
.0
9

0
.0
5

(0
)
0
.0

T
r

0
.5

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

5
1
7

1
.0

0
.4

0
.1

0
3
.3

0
.1

5
6

6
1

4
0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.1

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r
0
.1

0
.5

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
0

9
2

0
.0

0
.0

1
0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.7

3
.4

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

3
1
2

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

3
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
4
2
5

1
6
0
2
1
0
6
8
.8

6
8
.5

4
2
.8

3
4
6

2
3
2

1
7
.1

1
7
3
0

2
7
3
0

6
2
5
1
0
6
3

7
.2

8
.8

5
4
1

0
.7
9

1
.4
7

1
3
2

4
.2

2
.4

1
0
.9

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
7
.1
%
2
4
.0
%

5
8
.0
%

基
準
栄
養
量

1
6
0
0

7
0
.0

4
0
.0

2
4
0
.0

5
.9

【コ
ー
ド
】

【
食
種
名
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食
糧
構
成
表

E
1
8

エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整
食
1
8
0
0
kc
al

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1
0

0
.1
6

0
0
.2

0
.6

0
.1

0
.1

魚
介
類
(干
)

5
1
7

0
.8

3
.4

0
.3

2
2

0
.0

0
.0

6
1

5
6

7
7

6
4

0
.7

0
.3

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.2

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

6
0

8
0

4
4
.6

1
2
.1

3
.1

4
7

0
.1

0
.0

3
7

2
0
3

3
1
1
9

0
.5

1
.3

7
0
.2
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.0

0
.3

0
.3

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

卵
類

5
0

7
6

3
8
.1

6
.2

5
.2

2
1
0

0
.2

0
.0

7
0

6
5

2
6

9
0

0
.9

0
.7

7
5

0
.0
3

0
.2
2

0
0
.2

0
.1

0
.7

0
.7

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
5
0

4
8

2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0
8

0
.3
3

4
3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

2
0

9
1
7
.6

0
.2

0
.0

0
2
.2

0
.2

0
2
9

4
4

0
.1

0
.2

9
0
.0
2

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

5
0

3
0

4
1
.7

0
.4

0
.1

0
7
.6

0
.8

1
1
2
6

6
1
0

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

5
4
0

9
0
7

3
2
4
.0

1
3
.5

1
.6

(0
)
2
0
0
.3

1
.6

5
1
5
7

1
6

1
8
4

0
.5

3
.2

(0
)

0
.1
1

0
.0
5

(0
)

0
.0

T
r

0
.5

0
.1

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

5
1
7

1
.0

0
.4

0
.1

0
3
.3

0
.1

5
6

6
1

4
0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r

0
.1

0
.5

3
.0

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

1
5

1
3
8

0
.0

0
.0

1
5
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

1
.0

5
.1

5
.1

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

0
.6

砂
糖
類

3
1
2

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

3
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

2
4

1
.1

0
.2

0
.2

0
0
.4

-
1
4

5
1

2
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
5
4
7

1
8
3
7

1
1
4
2
.5

7
6
.0

4
9
.5

3
6
6

2
6
6
.2

1
7
.4

1
7
6
0

2
8
4
5

6
3
0
1
1
4
5

7
.5

9
.9

5
4
5

0
.9
1

1
.5
3

1
3
2

4
.2

2
.7

1
2
.8

1
2
.4

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
6
.5
%
2
4
.3
%

5
8
.0
%

基
準
栄
養
量

1
8
0
0

8
0
.0

5
0
.0

2
6
0
.0

5
.9
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ー
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食
糧
構
成
表

E
2
0

エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整
食
2
0
0
0
kc
al

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
物
繊
維

総
量

(g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1
0

0
.1
6

0
0
.2

0
.6

0
.1

0
.1

魚
介
類
(干
)

5
1
7

0
.8

3
.4

0
.3

2
2

0
.0

0
.0

6
1

5
6

7
7

6
4

0
.7

0
.3

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.2

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

6
0

8
0

4
4
.6

1
2
.1

3
.1

4
7

0
.1

0
.0

3
7

2
0
3

3
1
1
9

0
.5

1
.3

7
0
.2
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.0

0
.3

0
.3

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

1
.0

乳
製
品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0
0

0
.0
2

0
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

卵
類

5
0

7
6

3
8
.1

6
.2

5
.2

2
1
0

0
.2

0
.0

7
0

6
5

2
6

9
0

0
.9

0
.7

7
5

0
.0
3

0
.2
2

0
0
.2

0
.1

0
.7

0
.7

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2
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0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
3
5
6

1
4
7
0
1
0
2
3
.3

6
2
.4

3
6
.8

2
6
9

2
2
1
.3

1
7
.8

1
7
7
4

2
6
2
9

5
6
9

9
6
6

6
.8

8
.2

5
3
2

0
.7
8

1
.4
0

1
3
8

4
.2

2
.0

9
.6

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
7
.0
%
2
2
.5
%

6
0
.2
%

基
準
栄
養
量

1
4
0
0

6
5
.0

3
5
.0

2
1
0
.0

5
.9

【
コ
ー
ド
】

【
食
種
名
】



食
糧

構
成

表
S
1
6

塩
分

調
整

食
1
6
0
0
k
ca

l

食
品

名
量 (g

)

エ
ネ

ル
ギ

ー

(k
ca

l)

水
分

(m
l)

た
ん

ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g
)

炭
水

化
物

(g
)

食
物

繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ

ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ

ム

(m
g
)

カ
ル

シ
ウ

ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ

ノ
ー

ル

活
性

当
量

(μ
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当

量

(g
)

n-
3
系

多
価

不
飽

和

(g
)

n-
6
系

多
価

不
飽

和

(g
)

魚
介

類
(生

)
8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1

0
0
.1

6
0

0
.2

0
.6

0
.1

魚
介

類
(干

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥

鯨
肉

類
3
5

4
7

2
6
.0

7
.1

1
.8

2
8

0
.0

0
.0

2
1

1
1
8

2
6
9

0
.3

0
.8

4
0
.1

3
0
.0

7
0

0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0

7
0
.2

7
2

0
.2

0
.1

1
.0

乳
製

品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0

0
0
.0

2
0

0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1

1
6
8

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0

2
0
.1

7
0

0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄

色
野

菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1

1
0
.1

4
5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の

他
の

野
菜

類
2
5
0

4
8

2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0

8
0
.3

3
4
3

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0

0
0
.0

4
0

0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ

ま
い

も
5

7
3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0

1
0
.0

0
1

0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ

が
い

も
3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0

3
0
.0

1
1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

い
も

類
1
0

6
8
.3

0
.2

0
.0

0
1
.4

0
.2

0
5
4

1
4

0
.0

0
.3

0
0
.0

1
0
.0

0
1

0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘

類
4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0

4
0
.0

1
1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

果
実

類
6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0

2
0
.0

1
1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水

稲
め

し
)

4
5
0

7
5
6

2
7
0
.0

1
1
.3

1
.4

(0
)

1
6
7
.0

1
.4

5
1
3
1

1
4

1
5
3

0
.5

2
.7

(0
)

0
.0

9
0
.0

5
(0

)
0
.0

T
r

0
.5

小
麦

粉
及

び
そ

の
製

品
1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0

1
0
.0

1
0

0
.4

0
.1

0
.0

大
豆

及
び

そ
の

製
品

8
0

1
4
8

5
1
.7

1
3
.0

9
.0

T
r

5
.0

2
.7

1
1
0

2
9
7

1
2
6

1
7
8

2
.2

1
.4

0
0
.0

8
0
.1

6
T
r

0
.2

0
.6

4
.0

そ
の

他
豆

類
及

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
T
r

0
.0

0
.0

0
.0

油
脂

類
4

3
7

0
.0

0
.0

4
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.3

1
.4

種
実

類
2

1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0

1
0
.0

0
0

0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖

類
5

1
9

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

5
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

調
味

料
・
香

辛
料

類
2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0

1
0
.0

2
0

3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好

飲
料

類
5

1
4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

菓
子

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

調
理

加
工

食
品

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(軟

菜
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(脂

質
調

整
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(た

ん
ぱ

く
質

調
整

食
用

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間

食
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

　
穀

類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

穀
類

　
小

麦
粉

お
よ

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

P
8
2
栄

養
強

化
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
4
5
6

1
6
0
1

1
0
9
2
.9

6
8
.0

3
8
.0

2
8
2

2
4
4
.5

1
8
.2

1
7
9
4

2
7
4
8

5
8
1

1
0
3
4

7
.0

8
.8

5
3
6

0
.8

2
1
.4

7
1
4
2

4
.3

2
.1

9
.7

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

1
7
.0

%
2
1
.3

%
6
1
.1

%

基
準

栄
養

量
1
6
0
0

7
0
.0

3
5
.0

2
5
0
.0

5
.9

【
コ

ー
ド
】

【
食

種
名

】



食
糧

構
成

表
G
1
6

塩
分

調
整

食
1
6
0
0
k
ca

l 
(非

加
算

)

食
品

名
量 (g

)

エ
ネ

ル
ギ

ー

(k
ca

l)

水
分

(m
l)

た
ん

ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g
)

炭
水

化
物

(g
)

食
物

繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ

ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ

ム

(m
g
)

カ
ル

シ
ウ

ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ

ノ
ー

ル

活
性

当
量

(μ
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当

量

(g
)

n-
3
系

多
価

不
飽

和

(g
)

n-
6
系

多
価

不
飽

和

(g
)

魚
介

類
(生

)
8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
9

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1

0
0
.1

6
0

0
.2

0
.6

0
.1

魚
介

類
(干

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥

鯨
肉

類
3
5

4
7

2
6
.0

7
.1

1
.8

2
8

0
.0

0
.0

2
1

1
1
8

2
6
9

0
.3

0
.8

4
0
.1

3
0
.0

7
0

0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
2

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0

7
0
.2

7
2

0
.2

0
.1

1
.0

乳
製

品
類

1
0

9
7
.9

0
.6

0
.3

1
2

1
.1

0
.0

1
6

1
4

1
7

1
6

0
.0

0
.1

3
0
.0

0
0
.0

2
0

0
.1

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1

1
6
8

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0

2
0
.1

7
0

0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄

色
野

菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1

1
0
.1

4
5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の

他
の

野
菜

類
2
5
0

4
8

2
3
3
.8

2
.5

0
.3

0
1
2
.0

3
.8

1
5

4
3
5

7
0

6
8

0
.5

0
.5

5
0
.0

8
0
.3

3
4
3

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0

0
0
.0

4
0

0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ

ま
い

も
5

7
3
.2

0
.0

0
.0

0
1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0

1
0
.0

0
1

0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ

が
い

も
3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0

3
0
.0

1
1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

い
も

類
1
0

6
8
.3

0
.2

0
.0

0
1
.4

0
.2

0
5
4

1
4

0
.0

0
.3

0
0
.0

1
0
.0

0
1

0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘

類
4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0

4
0
.0

1
1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

果
実

類
6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0

2
0
.0

1
1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水

稲
め

し
)

4
5
0

7
5
6

2
7
0
.0

1
1
.3

1
.4

(0
)

1
6
7
.0

1
.4

5
1
3
1

1
4

1
5
3

0
.5

2
.7

(0
)

0
.0

9
0
.0

5
(0

)
0
.0

T
r

0
.5

小
麦

粉
及

び
そ

の
製

品
1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0

1
0
.0

1
0

0
.4

0
.1

0
.0

大
豆

及
び

そ
の

製
品

8
0

1
4
8

5
1
.7

1
3
.0

9
.0

T
r

5
.0

2
.7

1
1
0

2
9
7

1
2
6

1
7
8

2
.2

1
.4

0
0
.0

8
0
.1

6
T
r

0
.2

0
.6

4
.0

そ
の

他
豆

類
及

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
T
r

0
.0

0
.0

0
.0

油
脂

類
4

3
7

0
.0

0
.0

4
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.3

1
.4

種
実

類
2

1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0

1
0
.0

0
0

0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖

類
5

1
9

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

5
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

調
味

料
・
香

辛
料

類
2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0

1
0
.0

2
0

3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好

飲
料

類
5

1
4
.9

0
.0

(0
)

0
0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

菓
子

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

調
理

加
工

食
品

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(軟

菜
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(脂

質
調

整
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(た

ん
ぱ

く
質

調
整

食
用

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間

食
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

　
穀

類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

穀
類

　
小

麦
粉

お
よ

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

P
8
2
栄

養
強

化
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
4
5
6

1
6
0
1

1
0
9
2
.9

6
8
.0

3
8
.0

2
8
2

2
4
4
.5

1
8
.2

1
7
9
4

2
7
4
8

5
8
1

1
0
3
4

7
.0

8
.8

5
3
6

0
.8

2
1
.4

7
1
4
2

4
.3

2
.1

9
.7

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

1
7
.0

%
2
1
.3

%
6
1
.1

%

基
準

栄
養

量
1
6
0
0

7
0
.0

3
5
.0

2
5
0
.0

5
.9

【
コ

ー
ド
】

【
食

種
名

】



食
糧
構
成
表

P
3
8

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
1
8
0
0
kc
al
　
た
ん
ぱ
く
質
3
0
g

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量
(g
)

ナ
ト
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

3
0

3
9

2
2
.4

5
.8

1
.5

1
8
.3

0
.0

0
.0

2
8

1
0
0

7
6
4

0
.1

0
.2

5
0
.0
4

0
.0
6

0
0
.1

0
.2

0
.0

魚
介
類
(干
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

2
0

2
7

1
4
.9

4
.0

1
.0

1
5
.8

0
.0

0
.0

1
2

6
8

1
4
0

0
.2

0
.4

2
0
.0
7

0
.0
4

0
0
.0

0
.0

0
.1

牛
乳

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

乳
製
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

卵
類

2
5

3
8

1
9
.0

3
.1

2
.6

1
0
5
.0

0
.1

0
.0

3
5

3
3

1
3

4
5

0
.5

0
.3

3
8

0
.0
2

0
.1
1

0
0
.1

0
.0

0
.4

緑
黄
色
野
菜
類

1
0
0

2
7

9
1
.3

2
.0

0
.3

0
.0

5
.4

2
.7

1
8

3
8
3

3
0

4
7

0
.9

0
.4

2
8
8

0
.0
9

0
.1
2

4
4

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

1
0
0

1
9

9
3
.5

1
.0

0
.1

0
.0

4
.8

1
.5

6
1
7
4

2
8

2
7

0
.2

0
.2

2
0
.0
3

0
.1
3

1
7

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
.0

1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

1
0

6
8
.3

0
.2

0
.0

0
.0

1
.4

0
.2

0
5
4

1
4

0
.0

0
.3

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
.0

4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

4
0

2
4

3
3
.3

0
.3

0
.1

0
.0

6
.1

0
.6

1
1
0
1

5
8

0
.1

0
.1

2
0
.0
2

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

米
(水
稲
め
し
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

(0
)

0
.0

T
r

0
.0

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

4
0

7
4

2
5
.8

6
.5

4
.5

T
r

2
.5

1
.4

5
5

1
4
8

6
3

8
9

1
.1

0
.7

0
0
.0
4

0
.0
8

T
r

0
.1

0
.3

2
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r

0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

2
0

1
8
4

0
.0

0
.0

2
0
.0

0
.4

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

1
.4

6
.8

種
実
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

砂
糖
類

2
0

7
7

0
.2

(0
)

(0
)

(0
)

1
9
.8

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・香
辛
料
類

2
0

5
1

8
.9

1
.0

3
.3

2
.7

4
.2

2
.3

9
2
4

6
3

9
1
8

0
.4

0
.1

2
0
.0
1

0
.0
1

0
2
.4

0
.2

1
.0

嗜
好
飲
料
類

0
0

0
.0

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

4
0

8
7

2
1
.9

4
.4

3
.8

4
.4

8
.8

-
2
7
4

9
9

1
9

4
5

0
.5

-
1
0

0
.0
5

0
.0
7

0
0
.7

0
.0

0
.2

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

6
0

2
2
2

1
6
.3

0
.8

8
.8

6
.6

3
5
.2

0
.0

2
8

1
3

2
3

1
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.1

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

5
4
0

8
9
6

3
1
9
.7

0
.4

2
.7

5
9
.4

2
1
7
.6

0
.0

1
2

1
2
7

6
6

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
0
8
0

1
8
1
8

7
3
7
.8

3
0
.4

4
8
.8

2
1
2
.6

3
1
7
.2

9
.6

1
3
9
5

1
4
3
7

2
3
7

4
8
7

4
.2

3
.0

3
6
8

0
.4
4

0
.6
6

1
0
0

3
.4

2
.2

1
0
.6

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

6
.7
%
2
4
.1
%

6
9
.8
%

基
準
栄
養
量

1
8
0
0
1
0
0
0
.0

3
0
.0

5
0
.0

3
1
0
.0

3
以
上
5
.9
未
満
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ー
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食
糧
構
成
表

P
6
6

た
ん
ぱ
く
調
整
食
1
6
0
0
k
ca
l　
た
ん
ぱ
く
質
6
0
g

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量
(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
6
.6

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

3
5

4
7

2
6
.0

7
.1

1
.8

2
7
.7

0
.0

0
.0

2
1

1
1
8

2
6
9

0
.3

0
.8

4
0
.1
3

0
.0
7

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

乳
製
品
類

1
0
0

9
4

7
8
.8

6
.1

2
.8
1
2
0
.0

1
0
.8

0
.0

1
6
4

1
4
1

1
7
1

1
6
3

0
.1

0
.7

2
6

0
.0
3

0
.1
7

0
0
.5

0
.0

0
.1

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1
1
6
8
.0

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0
2

0
.1
7

0
0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄
色
野
菜
類

1
0
0

2
7

9
1
.3

2
.0

0
.3

0
.0

5
.4

2
.7

1
8

3
8
3

3
0

4
7

0
.9

0
.4

2
8
8

0
.0
9

0
.1
2

4
4

0
.0

0
.1

0
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そ
の
他
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菜
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1
5
0

2
9

1
4
0
.3

1
.5

0
.2

0
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7
.2

2
.3

9
2
6
1

4
2

4
1

0
.3

0
.3

3
0
.0
5

0
.2
0

2
6

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
.0

1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0
0

0
.0
4

0
0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
.0

1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
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そ
の
他
の
い
も
類

1
0

6
8
.3

0
.2

0
.0

0
.0

1
.4

0
.2

0
5
4

1
4

0
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0
.3

0
0
.0
1

0
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0

1
0
.0

0
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0
.0

柑
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4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
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0
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4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
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1
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0
.0
4

0
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1

1
5

0
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0
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4
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3
3
.3

0
.3

0
.1

0
.0

6
.1

0
.6

1
1
0
1

5
8

0
.1

0
.1

2
0
.0
2

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
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(水
稲
め
し
)

4
5
0

7
5
6

2
7
0
.0

1
1
.3

1
.4

(0
)
1
6
7
.0

1
.4

5
1
3
1

1
4

1
5
3

0
.5

2
.7

(0
)
0
.0
9

0
.0
5

(0
)
0
.0

T
r

0
.5

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
5

5
0

3
.0

1
.3

0
.3

0
.0

9
.9

0
.4

1
6
9

1
8

3
1
2

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.4

0
.1

0
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大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r
0
.1

0
.5

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
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0
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0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
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0

T
r
0
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0
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0
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油
脂
類

1
5

1
3
8

0
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0
.0

1
5
.0

0
.3

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
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0
0
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0

0
.0
0

0
0
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1
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5
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種
実
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
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砂
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類

1
0

3
8

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

9
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
.4

5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

0
0

0
.0

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

2
0

7
4

5
.4

0
.3

2
.9

2
.2

1
1
.7

0
.0

9
4

8
4

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
1
9
5

1
6
4
7

8
5
0
.8

5
8
.8

4
2
.9
3
5
8
.2

2
5
1
.8

1
5
.0

1
8
2
1

2
1
5
6

4
5
9

8
8
2

5
.9

7
.8

4
2
7

0
.6
6

1
.1
1

1
0
8

4
.5

2
.4

1
0
.8

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
4
.3
%
2
3
.5
%

6
1
.1
%

基
準
栄
養
量

1
6
0
0
1
1
0
0
.0

6
0
.0

4
5
.0

2
4
0
.0

3
以
上
5
.9
未
満

【
コ
ー
ド
】

【
食
種
名
】



食
糧

構
成

表
P
8
2

た
ん

ぱ
く
調

整
食

2
0
0
0
k
ca

l　
た

ん
ぱ

く
質

8
5
g
 

食
品

名
量 (g

)

エ
ネ

ル
ギ

ー

(k
ca

l)

水
分

(m
l)

た
ん

ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g
)

炭
水

化
物

(g
)

食
物

繊
維

総
量

(g
)

ナ
ト
リ
ウ

ム

(m
g
)

カ
リ
ウ

ム

(m
g
)

カ
ル

シ
ウ

ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ

ノ
ー

ル

活
性

当
量

(μ
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当

量

(g
)

n-
3
系

多
価

不
飽

和

(g
)

n-
6
系

多
価

不
飽

和

(g
)

魚
介

類
(生

)
8
0

1
0
3

5
9
.7

1
5
.5

3
.9

4
8
.8

0
.1

0
.0

7
5

2
6
7

1
8

1
7
0

0
.4

0
.6

1
4

0
.1

0
0
.1

6
0

0
.2

0
.6

0
.1

魚
介

類
(干

)
5

1
7

0
.8

3
.4

0
.3

2
2
.0

0
.0

0
.0

6
1

5
6

7
7

6
4

0
.7

0
.3

0
0
.0

1
0
.0

1
0

0
.2

0
.0

0
.0

獣
鳥

鯨
肉

類
6
0

8
0

4
4
.6

1
2
.1

3
.1

4
7
.4

0
.1

0
.0

3
7

2
0
3

3
1
1
9

0
.5

1
.3

7
0
.2

2
0
.1

3
0

0
.1

0
.0

0
.3

牛
乳

2
0
0

1
3
4

1
7
4
.8

6
.6

7
.6

2
4
.0

9
.6

0
.0

8
2

3
0
0

2
2
0

1
8
6

0
.0

0
.8

7
6

0
.0

8
0
.3

0
2

0
.2

0
.1

1
.1

乳
製

品
類

6
0

5
6

4
7
.3

3
.7

1
.7

7
2
.0

6
.5

0
.0

9
8

8
5

1
0
3

9
8

0
.1

0
.4

1
6

0
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2
0
.1

0
0

0
.3

0
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0
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卵
類

5
0

7
6

3
8
.1

6
.2

5
.2

2
1
0
.0

0
.2

0
.0

7
0

6
5

2
6

9
0

0
.9

0
.7

7
5

0
.0

3
0
.2

2
0

0
.2

0
.1

0
.7

緑
黄

色
野

菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
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6
.5

3
.2

2
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4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
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0
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3
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0
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類
2
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0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
.0

1
1
.0

3
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1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0

7
0
.3

0
3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
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1
0

5
6
.9

0
.3

0
.1

0
.0

1
.9

1
.7

7
4

1
9
2

3
2

4
0
.2

0
.1

1
2

0
.0

0
0
.0

4
0

0
.1

0
.0

0
.0

さ
つ

ま
い

も
5

7
3
.2

0
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0
.0

0
.0

1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
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0
.0

0
0
.0

1
0
.0

0
1

0
.0

0
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0
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も
3
0
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3

2
3
.9

0
.5

0
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)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
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0
.1

0
.1
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)

0
.0

3
0
.0

1
1
1

0
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0
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0
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類
1
0

6
8
.3
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.2

0
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0
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1
.4

0
.2

0
5
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1
4

0
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0
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0
.0

1
0
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0
.0

0
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0
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類
4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
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4
.4

0
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0
5
8

8
8

0
.1

0
.2
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0
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0
7
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4
.0
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3
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1
.6
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)
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0
0
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1
5
7
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1
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4
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3
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0
.1

1
0
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5
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)
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粉
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そ

の
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2
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0
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0
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6
.6
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3
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2
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8

0
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0
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0
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0
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4
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T
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3
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0
0

0
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0
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0
0
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0
0
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0
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r

0
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0
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0
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油
脂

類
1
5

1
3
8

0
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0
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1
5
.0

0
.3

0
.0

0
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0
0

0
0

0
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0
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0
0
.0
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0
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1
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2
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3
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1
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0
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0
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0
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0
9
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3

8
0
.1

0
.1

0
0
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1
0
.0

0
0

0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖

類
8

3
1

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

7
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

調
味

料
・
香

辛
料

類
3
0

7
7

1
3
.3

1
.6

5
.0

4
.1

6
.3

3
.5

1
3
8
6

9
4

1
4

2
7

0
.5

0
.2

3
0
.0

1
0
.0

2
0

3
.5

0
.3

1
.5

嗜
好

飲
料

類
5

1
4
.9

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

菓
子

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

調
理

加
工

食
品

類
5

1
1

2
.7

0
.6

0
.5

0
.6

1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0

1
0
.0

1
0

0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(軟

菜
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(脂

質
調

整
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(た

ん
ぱ

く
質

調
整

食
用

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間

食
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

　
穀

類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

穀
類

　
小

麦
粉

お
よ

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

P
8
2
栄

養
強

化
4
0

5
3

2
8
.9

0
.6

1
.3

4
.4

1
4
.0

0
.0

1
7

2
6

1
1
9

1
2

2
.5

5
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
7
0
5

2
0
6
6

1
2
5
1
.4

8
6
.0

5
7
.6

4
3
3
.5

2
9
9
.9

1
9
.0

2
2
1
5

3
0
7
8

9
0
7

1
3
3
2

1
1
.1

1
6
.4

5
7
6

0
.9

8
1
.7

0
1
3
8

5
.4

3
.1

1
4
.8

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

1
6
.7

%
2
5
.1

%
5
8
.1

%

基
準

栄
養

量
2
0
0
0

1
8
0
0
.0

8
5
.0

5
0
.0

3
0
0
.0

7
.9

未
満

【
コ

ー
ド
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【
食

種
名
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食
糧

構
成

表
【
コ

ー
ド
】

各
施

設
コ

ー
ド

脂
質

調
整

食
8
0
0
k
ca

l　
脂

質
1
0
ｇ
　

(流
動

食
)

食
品

名
量 (g

)

エ
ネ

ル
ギ

ー

(k
ca

l)

水
分

(m
l)

た
ん

ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g
)

炭
水

化
物

(g
)

食
物

繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ

ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ

ム

(m
g
)

カ
ル

シ
ウ

ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ

ノ
ー

ル

活
性

当
量

(μ
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当

量

(g
)

n-
３
系

多
価

不
飽

和

(g
)

n-
６
3
系

多
価

不
飽

和

(g
)

魚
介

類
(生

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

魚
介

類
(干

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥

鯨
肉

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

牛
乳

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

乳
製

品
類

1
7
0

1
6
0

1
3
4
.0

1
0
.4

4
.8

2
0
4
.0

1
8
.4

0
.0

2
7
9

2
4
0

2
9
1

2
7
7

0
.2

1
.2

4
4

0
.0

5
0
.2

9
0

0
.9

0
.0

0
.1

卵
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

緑
黄

色
野

菜
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

野
菜

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ

ま
い

も
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ

が
い

も
3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)

0
.0

3
0
.0

1
1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

い
も

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
の

果
実

類
2
0
0

1
1
8

1
6
6
.6

1
.6

0
.4

0
.0

3
0
.4

3
.0

4
5
0
4

2
4

4
0

0
.4

0
.6

8
0
.0

8
0
.0

4
5
4

0
.0

0
.0

0
.1

米
(お

も
ゆ

)
4
5
0

9
5

4
2
7
.5

1
.4

0
.0

(0
)

2
1
.2

0
.0

T
r

1
8

T
r

1
8

T
r

0
.5

(0
)

T
r

T
r

(0
)

0
.0

(0
)

(0
)

小
麦

粉
及

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

大
豆

及
び

そ
の

製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

T
r

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
T
r

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の

他
豆

類
及

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
T
r

0
.0

0
.0

0
.0

油
脂

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

種
実

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

砂
糖

類
1
0
0

3
8
4

0
.8

(0
)

(0
)

(0
)

9
9
.2

(0
)

1
2

1
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

0
.0

0
.0

0
.0

調
味

料
・
香

辛
料

類
2
0

5
1

8
.9

1
.0

3
.3

2
.7

4
.2

2
.3

9
2
4

6
3

9
1
8

0
.4

0
.1

2
0
.0

1
0
.0

1
0

2
.4

0
.2

1
.0

嗜
好

飲
料

類
0

0
0
.0

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

T
r

(0
)

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

菓
子

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

調
理

加
工

食
品

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(軟

菜
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(脂

質
調

整
食

用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(た

ん
ぱ

く
質

調
整

食
用

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間

食
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

　
穀

類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

穀
類

　
小

麦
粉

お
よ

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

P
8
2
栄

養
強

化
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

9
7
0

8
3
0

7
6
1
.7

1
4
.8

8
.5

2
0
6
.7

1
7
8
.6

5
.7

1
2
0
8

9
5
0

3
2
6

3
6
5

1
.1

2
.9

5
4

0
.1

6
0
.3

5
6
5

3
.2

0
.3

1
.1

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

7
.1

%
9
.2

%
8
6
.0

%

基
準

栄
養

量
8
0
0

1
5
.0

1
0
.0

1
6
5
.0
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食
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構
成

表
【
コ

ー
ド
】

各
施

設
コ

ー
ド

脂
質

調
整

食
8
0
0
k
ca

l　
脂

質
1
0
ｇ
  

(3
分

粥
)

食
品

名
量 (g

)

エ
ネ

ル
ギ

ー

(k
ca

l)

水
分

(m
l)

た
ん

ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g
)

炭
水

化
物

(g
)

食
物

繊
維

総
量

(g
)

ナ
トリ

ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ

ム

(m
g
)

カ
ル

シ
ウ

ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ

ノ
ー

ル

活
性

当
量

(μ
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ

ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当

量

(g
)

n-
3
系

多
価

不
飽

和

(g
)

n-
6
系

多
価

不
飽

和

(g
)

魚
介

類
(生

)
4
5

5
8

3
3
.6

8
.7

2
.2

2
7
.5

0
.1

0
.0

4
2

1
5
0

1
0

9
5

0
.2

0
.3

8
0
.0

5
0
.0

9
0

0
.1

0
.3

0
.1

魚
介

類
(干

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥

鯨
肉

類
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

牛
乳

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

乳
製

品
類

6
0

5
6

4
7
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.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ

ル
ギ

ー
付

加
(た

ん
ぱ

く
質

調
整

食
用

)
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

中
間

食
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

　
穀

類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

食
用

穀
類

　
小

麦
粉

お
よ

び
そ

の
製

品
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

た
ん

ぱ
く
質

調
整

P
8
2
栄

養
強

化
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
3
4
8

1
5
8
0

9
7
7
.4

5
1
.9

2
1
.8

2
3
2
.9

2
9
0
.9

1
7
.8

1
5
8
2

2
1
6
9

4
5
8

7
7
9

5
.3

7
.3

4
2
6

0
.6

5
1
.0

2
1
3
5

4
.0

1
.4

5
.4

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

1
3
.1

%
1
2
.4

%
7
3
.7

%

基
準

栄
養

量
1
6
0
0

5
5
.0

2
0
.0

3
0
0
.0

【
食

種
名

】



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

F
3
8

脂
質
調
整
食
1
8
0
0
k
ca
l　
脂
質
3
0
ｇ
　

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量
(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
6
.6

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

4
0

5
4

2
9
.7

8
.1

2
.1

3
1
.6

0
.0

0
.0

2
4

1
3
5

2
7
9

0
.4

0
.9

4
0
.1
5

0
.0
8

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

乳
製
品
類

6
0

5
6

4
7
.3

3
.7

1
.7

7
2
.0

6
.5

0
.0

9
8

8
5

1
0
3

9
8

0
.1

0
.4

1
6

0
.0
2

0
.1
0

0
0
.3

0
.0

0
.0

卵
類

3
0

4
5

2
2
.8

3
.7

3
.1
1
2
6
.0

0
.1

0
.0

4
2

3
9

1
5

5
4

0
.5

0
.4

4
5

0
.0
2

0
.1
3

0
0
.1

0
.1

0
.4

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2
1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
.0

6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4
2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
.0

1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

5
7

3
.2

0
.0

0
.0

0
.0

1
.7

0
.1

1
1
9

2
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

2
0

1
2

1
6
.7

0
.4

0
.0

0
.0

2
.7

0
.3

0
1
0
7

3
8

0
.1

0
.3

0
0
.0
2

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

2
0

9
1
7
.6

0
.2

0
.0

0
.0

2
.2

0
.2

0
2
9

4
4

0
.1

0
.2

9
0
.0
2

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

8
0

4
7

6
6
.6

0
.6

0
.2

0
.0

1
2
.2

1
.2

2
2
0
2

1
0

1
6

0
.2

0
.2

3
0
.0
3

0
.0
2

2
2

0
.0

0
.0

0
.0

米
(米
飯
)

5
4
0

9
0
7
3
2
4
.0

1
3
.5

1
.6

(0
)
2
0
0
.3

1
.6

5
1
5
7

1
6

1
8
4

0
.5

3
.2

(0
)
0
.1
1

0
.0
5

(0
)
0
.0

T
r

0
.5

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
0

3
3

2
.0

0
.9

0
.2

0
.0

6
.6

0
.3

1
1
3

1
2

2
8

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.3

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

7
0

1
3
0

4
5
.2

1
1
.3

7
.8

T
r

4
.4

2
.4

9
6

2
6
0

1
1
1

1
5
6

1
.9

1
.2

0
0
.0
7

0
.1
4

T
r
0
.1

0
.5

3
.5

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

1
1

0
.6

0
.1

0
.0

0
.0

0
.2

0
.1

0
5

0
1

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

3
2
8

0
.0

0
.0

3
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.2

1
.0

種
実
類

0
.5

3
0
.0

0
.1

0
.3

0
.0

0
.1

0
.0

0
2

3
2

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.2

砂
糖
類

1
5

5
8

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

1
4
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
.4

5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

0
0

0
.0

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

-
0

0
0

0
0
.0

-
0

0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

1
2
0

1
8
5

7
9
.1

0
.0

0
.0

1
3
.2

4
5
.6

2
.4

1
4

1
0
1

0
0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
4
8
0

1
8
1
5
1
0
5
9
.4

6
0
.7

2
7
.8
2
8
2
.9

3
2
5
.6

1
8
.7

1
6
3
1

2
3
1
6

4
9
8

8
9
2

6
.2

8
.5

4
4
2

0
.7
3

1
.1
3

1
3
5

4
.1

1
.7

7
.3

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
3
.4
%
1
3
.8
%

7
1
.8
%

基
準
栄
養
量

1
8
0
0

6
5
.0

3
0
.0

3
2
0
.0

【
食
種
名
】



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

K
1
0

術
後
５
回
食

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量
(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

5
0

6
5

3
7
.3

9
.7

2
.5

3
0
.5

0
.1

0
.0

4
7

1
6
7

1
1

1
0
6

0
.2

0
.4

9
0
.0
6

0
.1
0

0
0
.1

0
.3

0
.1

魚
介
類
(干
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

2
0

2
7

1
4
.9

4
.0

1
.0

1
5
.8

0
.0

0
.0

1
2

6
8

1
4
0

0
.2

0
.4

2
0
.0
7

0
.0
4

0
0
.0

0
.0

0
.1

牛
乳

1
0
0

6
7

8
7
.4

3
.3

3
.8

1
2
.0

4
.8

0
.0

4
1

1
5
0

1
1
0

9
3

0
.0

0
.4

3
8

0
.0
4

0
.1
5

1
0
.1

0
.0

0
.6

乳
製
品
類

1
0
0

9
4

7
8
.8

6
.1

2
.8
1
2
0
.0

1
0
.8

0
.0

1
6
4

1
4
1

1
7
1

1
6
3

0
.1

0
.7

2
6

0
.0
3

0
.1
7

0
0
.5

0
.0

0
.1

卵
類

2
0

3
0

1
5
.2

2
.5

2
.1

8
4
.0

0
.1

0
.0

2
8

2
6

1
0

3
6

0
.4

0
.3

3
0

0
.0
1

0
.0
9

0
0
.1

0
.0

0
.3

緑
黄
色
野
菜
類

6
0

1
6

5
4
.8

1
.2

0
.2

0
.0

3
.2

1
.6

1
1

2
3
0

1
8

2
8

0
.5

0
.2

1
7
3

0
.0
5

0
.0
7

2
6

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

1
4
0

2
7
1
3
0
.9

1
.4

0
.1

0
.0

6
.7

2
.1

8
2
4
4

3
9

3
8

0
.3

0
.3

3
0
.0
4

0
.1
8

2
4

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

3
4

1
.9

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

0
.1

1
1
1

1
1

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

1
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

1
5

1
1

1
2
.0

0
.2

0
.0

(0
)

2
.6

0
.2

0
6
2

0
6

0
.1

0
.0

(0
)
0
.0
1

0
.0
0

5
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

5
3

4
.2

0
.1

0
.0

0
.0

0
.7

0
.1

0
2
7

1
2

0
.0

0
.3

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

2
0

9
1
7
.6

0
.2

0
.0

0
.0

2
.2

0
.2

0
2
9

4
4

0
.1

0
.2

9
0
.0
2

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

3
0

1
8

2
5
.0

0
.2

0
.1

0
.0

4
.6

0
.5

1
7
6

4
6

0
.1

0
.1

1
0
.0
1

0
.0
1

8
0
.0

0
.0

0
.0

米
(全
か
ゆ
)

3
0
0

2
1
3
2
4
9
.0

3
.3

0
.3

(0
)

4
7
.1

0
.3

T
r

3
6

3
4
2

T
r

0
.9

(0
)
0
.0
3

T
r

(0
)
0
.0

0
.9

0
.0

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

3
5

1
1
6

7
.0

3
.0

0
.8

0
.0

2
3
.1

0
.9

3
9
4

4
1

8
2
7

0
.3

0
.2

0
0
.0
3

0
.0
1

0
1
.0

0
.2

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

5
0

9
3

3
2
.3

8
.1

5
.6

T
r

3
.2

1
.7

6
8

1
8
6

7
9

1
1
2

1
.4

0
.9

0
0
.0
5

0
.1
0

T
r
0
.1

0
.4

2
.5

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

4
3
7

0
.0

0
.0

4
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.3

1
.4

種
実
類

1
6

0
.0

0
.2

0
.6

0
.0

0
.2

0
.1

0
5

6
4

0
.1

0
.0

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.3

砂
糖
類

5
1
9

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

5
.0

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
.4

5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

3
0

2
.9

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

0
.6

1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

9
9
1

9
2
9
7
8
5
.0

4
5
.4

2
8
.5
2
6
6
.3

1
2
1
.6

1
0
.7

1
9
6
5

1
5
8
9

4
8
1

7
3
6

4
.1

5
.4

2
9
6

0
.5
0

0
.9
6

7
4

5
.0

2
.5

6
.6

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
9
.6
%
2
7
.6
%

5
2
.4
%

基
準
栄
養
量

1
0
0
0

4
5
.0

3
0
.0

1
3
0
.0

【
食
種
名
】



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

H
1
6

潰
瘍
食

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量
(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
6
.6

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3
.2

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

4
0

5
4

2
9
.7

8
.1

2
.1

3
1
.6

0
.0

0
.0

2
4

1
3
5

2
7
9

0
.4

0
.9

4
0
.1
5

0
.0
8

0
0
.1

0
.0

0
.2

牛
乳

1
8
0

1
2
1

1
5
7
.3

5
.9

6
.8

2
1
.6

8
.6

0
.0

7
4

2
7
0

1
9
8

1
6
7

0
.0

0
.7

6
8

0
.0
7

0
.2
7

2
0
.2

0
.1

1
.0

乳
製
品
類

5
0

4
7

3
9
.4

3
.1

1
.4

6
0
.0

5
.4

0
.0

8
2

7
1

8
6

8
2

0
.1

0
.4

1
3

0
.0
2

0
.0
9

0
0
.3

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1
1
6
8
.0

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0
2

0
.1
7

0
0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
.0

6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
.0

1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

2
0

2
8

1
2
.9

0
.2

0
.1

0
.0

6
.6

0
.6

5
7
6

8
9

0
.1

0
.0

1
0
.0
2

0
.0
0

5
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

4
0

2
5

3
3
.3

0
.7

0
.1

0
.0

5
.4

0
.7

1
2
1
4

5
1
6

0
.2

0
.3

0
0
.0
3

0
.0
1

2
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
.0

4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
.0

9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(全
か
ゆ
)

9
0
0

6
3
9

7
4
7
.0

9
.9

0
.9

(0
)
1
4
1
.3

0
.9

T
r

1
0
8

9
1
2
6

T
r

2
.7

(0
)
0
.0
9

T
r

(0
)
0
.0

2
.7

0
.1

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
0

3
3

2
.0

0
.9

0
.2

0
.0

6
.6

0
.3

1
1
3

1
2

2
8

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.3

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

6
0

1
1
1

3
8
.8

9
.7

6
.7

T
r

3
.8

2
.0

8
2

2
2
3

9
5

1
3
4

1
.6

1
.0

0
0
.0
6

0
.1
2

T
r
0
.1

0
.5

3
.0

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

7
6
4

0
.0

0
.0

7
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.4

種
実
類

2
1
3

0
.1

0
.3

1
.2

0
.0

0
.3

0
.2

0
9

1
3

8
0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.0

0
.1

0
.6

砂
糖
類

1
0

3
8

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

9
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
.4

5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

0
.6

1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
9
3
7

1
5
4
7

1
5
8
8
.7

6
5
.3

3
9
.2
3
3
5
.1

2
3
0
.8

1
5
.9

1
7
5
6

2
6
8
8

6
2
9
1
0
4
6

6
.3

8
.8

5
3
3

0
.8
5

1
.3
8

1
4
4

4
.4

4
.7

9
.4

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
6
.9
%
2
2
.8
%

5
9
.7
%

基
準
栄
養
量

1
6
0
0

7
0
.0

4
0
.0

2
3
0
.0

【
食
種
名
】



食
糧
構
成
表

【
コ
ー
ド
】

D
1
6

炎
症
性
腸
疾
患
(緩
解
期
)

食
品
名

量 (g
)

エ
ネ
ル
ギ
ー

(k
ca
l)

水
分

(m
l)

た
ん
ぱ
く
質

(g
)

脂
質

(g
)

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

(m
g
)

炭
水
化
物

(g
)

食
物
繊
維

総
量
(g
)

ナ
トリ
ウ
ム

(m
g
)

カ
リ
ウ
ム

(m
g
)

カ
ル
シ
ウ
ム

(m
g
)

リ
ン

(m
g
)

鉄

(m
g
)

亜
鉛

(m
g
)

レ
チ
ノ
ー
ル

活
性
当
量

(μ
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
1

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

B
2

(m
g
)

ビ
タ
ミ
ン

C

(m
g
)

食
塩

相
当
量

(g
)

n-
3
系

多
価
不
飽
和

(g
)

n-
6
系

多
価
不
飽
和

(g
)

魚
介
類
(生
)

6
0

7
7

4
4
.8

1
1
.6

2
.9

3
6
.6

0
.1

0
.0

5
6

2
0
0

1
3

1
2
7

0
.3

0
.4

1
1

0
.0
7

0
.1
2

0
0
.2

0
.4

0
.1

魚
介
類
(干
)

3
1
0

0
.5

2
.0

0
.2

1
3
.2

0
.0

0
.0

3
7

3
4

4
6

3
9

0
.4

0
.2

0
0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

獣
鳥
鯨
肉
類

3
0

4
0

2
2
.3

6
.1

1
.6

2
3
.7

0
.0

0
.0

1
8

1
0
1

2
5
9

0
.3

0
.7

3
0
.1
1

0
.0
6

0
0
.1

0
.0

0
.1

牛
乳

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

乳
製
品
類

6
0

5
6

4
7
.3

3
.7

1
.7

7
2
.0

6
.5

0
.0

9
8

8
5

1
0
3

9
8

0
.1

0
.4

1
6

0
.0
2

0
.1
0

0
0
.3

0
.0

0
.0

卵
類

4
0

6
0

3
0
.4

4
.9

4
.1
1
6
8
.0

0
.1

0
.0

5
6

5
2

2
0

7
2

0
.7

0
.5

6
0

0
.0
2

0
.1
7

0
0
.2

0
.1

0
.6

緑
黄
色
野
菜
類

1
2
0

3
2

1
0
9
.6

2
.4

0
.4

0
.0

6
.5

3
.2

2
2

4
6
0

3
6

5
6

1
.1

0
.5

3
4
6

0
.1
1

0
.1
4

5
3

0
.0

0
.1

0
.0

そ
の
他
の
野
菜
類

2
3
0

4
4

2
1
5
.1

2
.3

0
.2

0
.0

1
1
.0

3
.5

1
4

4
0
0

6
4

6
2

0
.5

0
.5

5
0
.0
7

0
.3
0

3
9

0
.0

0
.0

0
.0

藻
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

さ
つ
ま
い
も

2
0

2
8

1
2
.9

0
.2

0
.1

0
.0

6
.6

0
.6

5
7
6

8
9

0
.1

0
.0

1
0
.0
2

0
.0
0

5
0
.0

0
.0

0
.0

じ
ゃ
が
い
も

3
0

2
3

2
3
.9

0
.5

0
.0

(0
)

5
.3

0
.4

0
1
2
3

1
1
2

0
.1

0
.1

(0
)
0
.0
3

0
.0
1

1
1

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
い
も
類

4
0

2
5

3
3
.3

0
.7

0
.1

0
.0

5
.4

0
.7

1
2
1
4

5
1
6

0
.2

0
.3

0
0
.0
3

0
.0
1

2
0
.0

0
.0

0
.0

柑
橘
類

4
0

1
7

3
5
.2

0
.4

0
.0

0
.0

4
.4

0
.4

0
5
8

8
8

0
.1

0
.2

1
9

0
.0
4

0
.0
1

1
5

0
.0

0
.0

0
.0

そ
の
他
の
果
実
類

6
0

3
5

5
0
.0

0
.5

0
.1

0
.0

9
.1

0
.9

1
1
5
1

7
1
2

0
.1

0
.2

2
0
.0
2

0
.0
1

1
6

0
.0

0
.0

0
.0

米
(全
か
ゆ
)

9
0
0

6
3
9

7
4
7
.0

9
.9

0
.9

(0
)
1
4
1
.3

0
.9

T
r

1
0
8

9
1
2
6

T
r

2
.7

(0
)
0
.0
9

T
r

(0
)
0
.0

2
.7

0
.1

小
麦
粉
及
び
そ
の
製
品

1
0

3
3

2
.0

0
.9

0
.2

0
.0

6
.6

0
.3

1
1
3

1
2

2
8

0
.1

0
.1

0
0
.0
1

0
.0
0

0
0
.3

0
.1

0
.0

大
豆
及
び
そ
の
製
品

1
0
0

1
8
5

6
4
.6

1
6
.2

1
1
.2

T
r

6
.3

3
.4

1
3
7

3
7
1

1
5
8

2
2
3

2
.7

1
.7

0
0
.1
0

0
.2
0

T
r
0
.2

0
.8

5
.1

そ
の
他
豆
類
及
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

T
r
0
.0

0
.0

0
.0

油
脂
類

7
6
4

0
.0

0
.0

7
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.5

2
.4

種
実
類

5
3
1

0
.2

0
.9

3
.0

0
.0

0
.8

0
.5

0
2
4

3
2

2
1

0
.3

0
.2

0
0
.0
3

0
.0
1

0
0
.0

0
.2

1
.6

砂
糖
類

1
0

3
8

0
.1

(0
)

(0
)

(0
)

9
.9

(0
)

0
0

0
T
r

T
r

0
.0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)
0
.0

0
.0

0
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類

2
5

6
4

1
1
.1

1
.3

4
.2

3
.4

5
.2

2
.9

1
1
5
5

7
9

1
2

2
3

0
.5

0
.1

3
0
.0
1

0
.0
2

0
3
.0

0
.2

1
.2

嗜
好
飲
料
類

5
1

4
.9

0
.0

(0
)

0
.0

0
.0

-
0

1
0

0
0
.0

T
r

(0
)
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

菓
子
類

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

調
理
加
工
食
品
類

5
1
1

2
.7

0
.6

0
.5

0
.6

1
.1

-
3
4

1
2

2
6

0
.1

-
1

0
.0
1

0
.0
1

0
0
.1

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(軟
菜
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(脂
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

エ
ネ
ル
ギ
ー
付
加
(た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
)

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

中
間
食

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用
　
穀
類
　
米

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
食
用

穀
類
　
小
麦
粉
お
よ
び
そ
の
製
品

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

た
ん
ぱ
く
質
調
整
P
8
2
栄
養
強
化

0
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
0

0
0

0
.0

0
.0

0
0
.0
0

0
.0
0

0
0
.0

0
.0

0
.0

合
計

1
8
0
0

1
5
1
5

1
4
5
7
.8

6
4
.9

3
8
.4
3
1
7
.6

2
2
6
.2

1
7
.5

1
7
4
8

2
5
6
1

5
3
0

9
7
7

7
.5

8
.7

4
6
6

0
.8
0

1
.1
9

1
4
2

4
.3

5
.1

1
1
.4

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
7
.1
%
2
2
.8
%

5
9
.7
%

基
準
栄
養
量

1
6
0
0

7
0
.0

4
0
.0

2
3
0
.0

【
食
種
名
】


