
実施日 行事・暦等

4月12日 お花見膳

4月20日 食財の日（みそ）

4月24日 食財の日（牛乳）

4月28日 減塩の日

5月3日 憲法記念日

5月5日 子供の日　

5月21日 食財の日（米）

5月28日 減塩の日

5月29日 食財の日（牛乳）

6月4日 歯と口の健康週間

６月 6月28日 減塩の日

6月30日 食財の日（牛乳）

7月7日 七夕

7月23日 土用の丑

7月27日 食財の日（胡瓜）

7月28日 減塩の日

7月31日 食財の日（きゃべつ）

8月6日 土沢七夕祭り

8月11日 山の日

8月26日 食財の日（トマト）

8月28日 減塩の日

8月30日 食財の日（夕顔）

9月9日 重陽（ちょうよう）の節句

9月10日 十五夜

9月19日 敬老の日

9月21日 食財の日（きゃべつ）

9月23日 秋分の日

9月25日 食財の日（大根）

9月28日 減塩の日

10月5日 食財の日（二子里芋）

10月28日 減塩の日

10月29日 食財の日（大根）

10月31日 ハロウィン

11月1日 栄養の日

11月11日 鮭の日

11月21日 食財の日（米）

11月25日 食財の日（かぶ）

11月28日 減塩の日

12月16日 食財の日（牛乳）

12月22日 冬至

12月23日 食財の日（大根）

12月24日 クリスマス

12月28日 減塩の日

12月31日 お年越し

９月

１０月

１１月

１２月
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４月

５月

７月

８月



1月1日 元旦

1月7日 七草粥

1月23日 食財の日（りんご）

1月28日 減塩の日

1月29日 食財の日（白菜）

2月3日 節分

2月11日 建国記念日

2月14日 バレンタイン

2月21日 食財の日（みそ）

2月25日 食財の日（りんご）

2月28日 減塩の日

3月3日 ひな祭り

3月21日 春分の日

3月26日 食財の日（みそ）

3月28日 減塩の日

3月30日 食財の日（牛乳）

３月

１月

２月


